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PRIMUL TAU
AGENT Al

Ghidul practic pentru primul tau coleg digital

Un ghid gratuit oferit cu drag de
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Ce vreau eu de la tine cu PDF-ul asta

Dupa un workshop, oamenii pleaca acasa entuziasmati si convinsi ca
vor folosi Al-ul. Cand se intorc la birou, revin insa la vechiul mod de
lucru.

Se intdmpla din multe motive: frica de a gresi, obisnuinta, zona
de confort, lipsa unui prim pas clar si inertia programului zilnic.

Singura sansa sa schimbi ceva este ca, de luni, sa faci lucruri
concrete. Tu. Acest document a fost scris ca sa te ajute sa
incepi.

PARTEA 1 Recomandari: ce este un agent, ce vrea de la tine, ce instrumente

sa folosesti si cum sa lucrezi cu el.

PARTEA 2 Exercitiul practic. Fa-l neaparat. Aici incepi sa folosesti efectiv
agentul.

Urmeaza instructiunile din PDF. Pentru ca stiu ca uneori pot fi vag in
instructiuni, daca ceva iti este neclar, iti sugerez sa incarci ghidul in
Codex sau Claude Cowork si sa intrebi agentul ce a vrut sa zica poetul.
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Foloseste mereu un plan platit cu
model de top

Nu folosi planuri gratuite. T’gi pierzi vremea fara sens.

Nu, nu primesc comision de la OpenAl sau Anthropic. Incerc doar sa te
ajut sa nu-ti pierzi vremea. in 2026, modelele gratuite nu mai sunt
suficiente pentru munca reala.

CONFIGURATIA MINIMA

® un plan platit OpenAl sau Anthropic — incepe de la 20 € pe lun3;
® modelul Sol in Codex sau Opus 5 in Claude;
¢ aplicatia desktop instalatda — vezi paginile urmatoare;

® un folder cu copii ale catorva documente neconfidentiale, pentru
inceput.

Daca ai deja un cont platit ChatGPT sau Claude, nu mai trebuie sa
cumperi alt abonament. Codex este inclus in ChatGPT, iar Claude
Cowork este inclus in Claude.
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Chatbot si agent

Pana in 2026, chatbotul a fost interfata principala. In 2026, pentru aproape
orice task cu fisiere si pasi, merita sa folosesti un agent.

NU TI-L MAI RECOMAND ACUM DECAT

C H ATBOT PENTRU INTREBARI PUNCTUALE

® il folosesti in browser;

® primeste intrebari si produce raspunsuri;
® tu muti informatia intre aplicatii;

® tu executi pasii.

Exemple: chatgpt.com - claude.ai - gemini.google.com/app

ASTA iTI RECOMAND

AG E N T N AUGUST 2026

® primeste un obiectiv;

lucreaza in folderele permise;
¢ foloseste instrumente;

creeaza livrabile si ruleaza verificari.

Exemple: OpenAl Codex - Claude CoWork (iti explic mai jos ce si cum)

In august 2026, foloseste agentul pentru sarcini reale. Pastreaza chatbotul
pentru intrebari punctuale.
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Instaleaza aplicatia pe calculator. Nu
lucra in browser

in browser, Al-ul iti rAspunde, iar tu executi. in aplicatia instalata,
agentul poate lucra efectiv cu fisierele de pe calculator.

CE POATE FACE APLICATIA INSTALATA PE CALCULATORUL TAU

Orice sarcina pe care o poate face un programator bun pe PC-ul tau. Pe bune.
Nu este o metafora.

Asta pentru ca agentul face EXACT ce ar face un programator: scrie cod si
microaplicatii care rezolva problemele pe care i le dai.

® deschide si analizeaza fisierele din folderul ales;
® creeaza documente, tabele si alte livrabile;

® scrie si executa cod, foloseste instrumente si ruleaza verificari.

Tu alegi folderul in care lucreaza.

Agentul poate vedea si modifica numai fisierele din folderul pe care i-I
deschizi. Pentru inceput, foloseste un folder separat cu copii; originalele
raman intacte.

Aplicatia este pe calculator, dar modelul Al ruleaza de obicei pe serverele
furnizorului; fisierele pot fi procesate acolo.
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Agentul general este baiatul de la IT

Stie programare, fisiere, Excel si aplicatii. Dar nu stie ce inseamna

pentru tine o factura corecta, cum verifici un bilant sau cum construiesti

o oferta de vanzare.

CUM iL INVETI PE BAIATUL DE LA IT

il asezi langa tine si deschizi un caz real. Lucrezi normal si fi spui cu voce

tare la ce te uiti, ce decizie iei si de ce.

Urmatorul caz il face el, iar tu stai langa el. I lasi sa intrebe. Cand
greseste, nu repari in tacere: ii arati ce ai observat si cum ai verificat.

La final il rogi sa scrie, in cuvintele lui, cum ar repeta procesul maine.
Citesti notitele si completezi ce a uitat.

A doua zi ii dai un caz asemanator si il lasi sa lucreze singur. Daca se

blocheaza, actualizati notitele. Repetati pana cand rezultatul este corect

fara tine.

NU ESTE O METAFORA. ESTE PROCESUL REAL.

li arati agentului cum lucrezi (adica 1i spui sa faca ceea ce ai face tu in

mod normal), rezolvati cazuri impreuna, il corectezi si il pui sa-si

actualizeze notitele. Cand notitele sunt bune, ele devin reteta taskului —

un skill reutilizabil.

click aici daca ai o intrebare
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Construiesti un agent pentru un task

Nu ai nevoie de o reteta perfecta ca sa incepi. Alegi o problema reala si
o rezolvi impreuna cu agentul.

fi arati problema si materialele. Agentul pune intrebari si propune o
solutie. Tu 1i raspunzi, il corectezi si ii explici ce urmaresti.

il lasi s& Incerce. 1l corectezi si il pui sa verifice. Continuati impreun3
pana cand obtii un rezultat pe care il poti folosi.

Nu trebuie s stii dinainte ce va contine reteta. In functie de task, ea
poate pastra pasi, reguli, exemple, verificari, unelte sau orice altceva a
fost important.

Abia dupa ce procesul functioneaza, ii ceri agentului sa reciteasca tot
ce ati facut si sa scrie reteta pe calculator, ca data viitoare sa poata
lucra singur.

Reteta nu se inventeaza inainte. Se extrage dintr-un proces care a
produs deja un rezultat bun. Este echivalentul notitelor pe care si le
ia baiatul de la IT.
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Ce este, concret, un agent?

Un agent de uz general este o aplicatie software care executa
sarcini pe calculatorul tau.

LLM-UL ESTE ,,CREIERUL”
intelege cererea, analizeaza situatia si decide ce pasi trebuie urmati.
UNELTELE il PERMIT SA ACTIONEZE

Poate citi si scrie fisiere, isi poate scrie si executa propriul cod si
poate folosi alte instrumente necesare pentru a obtine rezultatul.

UN AGENT ESTE UN LLM PLUS UNELTE.

in workshop iti propun OpenAl Codex si Claude Cowork. Sunt la fel de
buni; alege-l pe cel inclus in contul platit pe care il ai deja.

Codex si Cowork sunt deja agenti. Dar sunt agenti de uz general: stiu
sa foloseasca un calculator, insa nu cunosc procedura ta pentru o
sarcina anume.

Cand ii adaugi reteta ta, agentul de uz general devine un agent
dedicat acelui task. Asta vom construi in continuare.
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»,Reteta” nu este un buton

Nu cauta in Codex sau Cowork un buton numit ,Creeaza reteta”,
pentru ca nu exista.

Gandeste-te la un ghid tiparit pentru secretara.

Pregatiti impreuna o oferta. Ea noteaza de unde ia preturile, ce model
foloseste, ce completeaza, cum verifica totalul si cand trebuie sa te
intrebe. Notitele devin ghidul ei. Data viitoare repeta procesul fara sa-i
explici totul din nou.

Cu agentul se intampla exact acelasi lucru. Lucrati impreuna, il
corectezi, iar la final ii ceri sa-si scrie singur ghidul de lucru din tot ce
a invatat cu tine.

PE CALCULATOR, RETETA ARATA ASA

reteta_oferte/
SKILL.md — ghidul scris in limba romana
exemplu_oferta.pdf — un rezultat bun
verifica_total.py — verificarea creata de agent

Sunt fisiere text, in limba roméana. Agentul le scrie; tu le poti deschide, citi si
corecta.
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Cum faci o reteta si cum o executi

Reteta apare dupa ce ai rezolvat un task o data impreuna cu agentul.

CUM CREEZI RETETA

Lucrezi cu agentul, il corectezi si verifici rezultatul. Cand procesul
functioneaza, i spui:

»Scrie acum reteta acestui task in folderul X. Foloseste tot ce am
invatat impreuna.”

CUM O EXECUTI DATA VIITOARE

Deschizi agentul si fi spui:

»Citeste reteta din folderul X si execut-o pentru fisierele din
folderul Y.”

Agentul scrie reteta. Nu cauti un buton si nu o redactezi de la zero. Promptul
complet este la pagina 18.
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De la primul task la un proces
reutilizabil

Reteta apare din lucrul facut impreuna cu agentul, nu dintr-o
procedura inventata inainte.

— =

Rezolvati taskul impreuna Agentul isi scrie reteta Repeta singur acelasi task

\.

Prima data, ii arati agentului o problema reala si o rezolvati impreuna.
Il corectezi pana cand rezultatul este bun si verificat. Abia atunci ii ceri
sa-si scrie singur reteta din tot ce a invatat.

Data viitoare nu mai pornesti de la zero. li spui sa citeasca reteta si sa

execute acelasi task pentru noile fisiere. Agentul repeta procesul, iar
verificarea din reteta ruleaza de fiecare data.
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Alege aplicatia si modelul

DACA Al CHATGPT PLATIT

Foloseste OpenAl Codex

Instaleaza aplicatia ChatGPT, deschide Codex si alege modelul Sol.

https://chatgpt.com/download

DACA Al CLAUDE PLATIT

Foloseste Claude Cowork

Instaleaza aplicatia Claude, deschide Cowork si alege modelul Opus 5.

https://claude.ai/download

Este suficient unul dintre ele: foloseste-I pe cel pentru care platesti deja.
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Alege un model

In Codex, selecteaza 5.6 Sol.

Codex — 5.6 Sol

Model
5.6 Sol
5.6 Terra
5.6 Luna
5.5

5.4

5.4 Mini

5.3 Codex Spark

Claude Cowork — Opus 5

Opus 5 High v 9

Fable 5
Opus 5

Sonnet 5

Haiku 4.5

Effort

More models

click aici daca ai o intrebare
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de top. Mereu!

In Claude Cowork, selecteaza Opus 5.

Model 5.6 Sol >

Effort Medium >

Speed Standard >

Advanced ~

5.6 Sol Medium

Daca nu lucrezi pe Sol sau Opus 5,
probabil vei ramane cu impresia ,Al-ul e
varza!”

Verifica modelul selectat inainte sa
incepi exercitiul.
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Nu sari peste partea practica

Citind ghidul, poti avea impresia ca ai inteles. Dar modul de lucru se
schimba numai cand deschizi aplicatia, alegi un folder, discuti cu
agentul si verifici un rezultat real.

In exercitiul urmator vei crea un agent care stie sa sorteze fisiere.

Pregatesti copii sigure ale fisierelor, ii explici agentului rezultatul
dorit, il lasi sa propuna solutia, aprobi planul si i ceri sa
demonstreze ca nu s-a pierdut nimic.

Urmeaza instructiunile din PDF. Stiu ca uneori pot fi vag in
instructiuni. Daca ceva iti este neclar sau te blochezi, atunci incarca
ghidul in Codex sau Claude Cowork si intreaba agentul.

DACA TE BLOCHEZI, INCARCA GHIDUL PDF iN AGENT $I ZI-I:

,Am incarcat ghidul Atlantikron. Sunt la partea practica. Citeste
instructiunile si ghideaza-ma pas cu pas. Daca ceva nu este clar pentru
mine, explica-mi exact ce trebuie sa fac. Nu modifica niciun fisier fara
aprobarea mea.”
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Copiaza folderul Descarcari

Nu da agentului acces direct la Downloads / Descarcari. Lucreaza pe o
copie, ca sa nu strice fisierele originale.

Pe Desktop, creeaza un folder nou numit TEST_DOWNLOADS.
Deschide folderul Downloads / Descarcari.

Selecteaza tot: Ctrl+A pe Windows sau Cmd+A pe Mac.
Copiaza: Ctrl+C pe Windows sau Cmd+C pe Mac.

Deschide TEST_DOWNLOADS si lipeste: Ctrl+V sau Cmd+V.

In Codex sau Cowork, selecteaza numai folderul
TEST_DOWNLOADS.

Originalele raman in Descarcari. Agentul lucreaza numai pe copia din
TEST_DOWNLOADS.
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Lasa agentul sa propuna solutia

Nu este necesar sa-i dai din prima un prompt lung. Arata-i problema si
construieste solutia prin conversatie.

T ‘ Ce fisiere vezi in acest folder? Nu modifica nimic.
Tu ‘ E cam haos aici, nu? Cu ce m-ai putea ajuta?

Tu ‘ Ce solutii propui? Ce ai schimba si cum as verifica
rezultatul?

Tu ‘ Scrie tu planul. Nu executa nca.

Discuta planul pana céand il intelegi. Abia apoi ii permiti sa lucreze pe
copia folderului.
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Cere rezultatul si dovada ca nu s-a
pierdut nimic

REZULTATUL

‘ Agentul organizeaza copia folderului conform planului
aprobat.

VERIFICAREA

‘ Agentul propune si implementeaza o metoda care
demonstreaza ca niciun fisier nu s-a pierdut sau modificat.

Spune-i: ,Demonstreaza ca 100% dintre fisierele initiale sunt prezente si
identice. Propune metoda si planul inainte sa executi.” Orice lipsa sau
modificare = FAIL. Nimic nu se sterge.
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Transforma notitele intr-o reteta (skill)

Dupa ce sarcina a fost executata o data, spune-i agentului:

Tine cont de tot ce am invatat astazi impreuna.

Vreau ca, in fiecare zi, sa poti executa singur acest proces, fara mine
si fara sa-ti explic din nou.

Gandeste-te profund la tot ce ai putea avea nevoie. Extrage din
conversatia noastra modul de lucru, deciziile, regulile, exemplele si

verificarile pe care le-am folosit.

Scrie toate acestea intr-o reteta reutilizabila (skill) si salveaz-o in
SKILL.md.

inainte sa finalizezi, spune-mi ce informatii lipsesc si pune-mi toate
intrebarile necesare.

Dupa ce raspund, completeaza reteta si propune un test pe un caz
nou.

Reteta (skill-ul) este un fisier cu instructiuni reutilizabile. Nu modifica
modelul Al.
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LLM-ul poate halucina. Noi il putem pune sa
verifice ce face. Mereu!

Poate produce un raspuns fluent, convingator si gresit. Modelele mai
bune reduc riscul, dar nu il elimina complet.

Asta nu inseamna ca nu putem folosi Al-ul cand o
greseala costa timp, bani sau reputatie.

Inseamna ca rezultatul nu trebuie acceptat fara o verificare
potrivita.

REZULTATUL AGENTULUI -+ VERIFICARE — LIVRABIL

Solutia nu este sa-i spui ,fii atent”. Cere-i sa propuna o
verificare reala si aproba planul inainte sa execute.
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Verifici deja munca oamenilor

Nu presupunem ca rezultatul este corect cand primim un livrabil de la
un coleg, asa e? Il verificam.

Cand primesti o prezentare, o deschizi si te uiti daca textul
incape, daca imaginile apar si daca mesajul se intelege. La o
oferta, verifici produsele, cantitatile, preturile, discounturile si
datele clientului. La un raport, compari totalurile cu sursa si
cercetezi diferentele. Inainte sa trimiti un email, verifici
destinatarul, numele, sumele, datele si atasamentele.

Nu verifici toate rezultatele in acelasi fel. Alegi verificarea
potrivita pentru ceea ce ai primit.

La fel procedezi si cu agentul: deschizi ce a produs si verifici daca
este corect. Sau — si asta te invat sa faci — il inveti sa se verifice
singur, iar tie sa iti livreze rezultatul impreuna cu dovada ca totul
este in regula.
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Exemple de verificari clare

IBAN-ul, CNP-ul, balanta, bilantul si totalul unei facturi au reguli care pot
fi verificate exact. Sunt doar cateva exemple. Pentru cazul tau, tu si
agentul puteti gasi verificari similare, care sa produca un rezultat clar:
PASS sau FAIL.

IBAN Are structura si o verificare matematica numita mod 97. O cifra
gresita sau doua cifre inversate sunt, de regula, detectate.

CNP Trebuie sa aiba 13 cifre, o data posibila si o cifra finala calculata
din celelalte. Asta detecteaza multe erori de copiere.

BALANTA Totalul sumelor debitoare trebuie sa fie egal cu totalul sumelor
creditoare. Diferenta arata ca ceva lipseste sau a fost preluat
gresit.

BILANT Activele trebuie sa fie egale cu datoriile plus capitalurile proprii.

Ecuatia contabila trebuie sa se inchida.

BON / FACTURA Aduni pozitiile, recalculezi TVA-ul si verifici ca subtotalul plus
TVA este egal cu totalul.

Agentul poate implementa aceste verificari in cod. Acelasi input
produce mereu acelasi PASS sau FAIL.

click aici daca ai o intrebare 21



https://curs.viorelspinu.com/
https://curs.viorelspinu.com/#/contact

ATLANTIKRON 2026 Cursul meu gratuit prin email — inscrie-te aici

Nu-i spune doar ,verifica”

,Verifica rezultatul” este prea vag. Cere-i agentului sa proiecteze
controale reale inainte sa execute.

Inainte s& incepi, spune-mi cum putem verifica pe bune cé rezultatul
este corect.

Propune verificari independente. Pentru fiecare, explica:
* ce eroare poate detecta;

* cum se executa concret;

* ce inseamna PASS si ce inseamna FAIL;

 daca poate fi automatizata.

Cauta metode care nu se bazeaza doar pe o0 a doua citire facuta de Al.

Daca exista verificari exacte, alege singur uneltele potrivite si
implementeaza-le. Spune clar ce trebuie verificat vizual de un om.

Nu executa inca. Asteapta sa aprob planul de verificare.

Tu ceri dovada si aprobi planul. Agentul gaseste metoda, alege uneltele si

implementeaza verificarile.

click aici daca ai o intrebare
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Rezultatul si verificarea intra in reteta

Reteta are doua blocuri functionale: cum ajunge agentul la rezultat si
cum demonstreaza ca rezultatul este corect.

1 - REZULTATUL

Descrie cum se executa procesul si ce trebuie sa livreze
agentul.

2 - VERIFICAREA

Spune ce controale ruleaza, ce inseamna PASS sau FAIL si ce
trebuie verificat vizual de un om.

Agentul trebuie sa iti livreze rezultatul si dovada ca
rezultatul este corect.
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Fara practica, Al-ul raméane doar o idee
vaga

Poti citi toate explicatiile si poti urmari toate demonstratiile. Daca
nu folosesti insa agentul chiar tu, nu vei invata sa lucrezi cu el.

Trebuie sa experimentezi, sa te joci, sa gresesti, sa
corectezi si sa incerci din nou. Asa descoperi ce poate face
agentul, ce trebuie sa i explici si cum fii verifici rezultatul.

Fara sa pui in practica, nu vei invata niciodata sa
folosesti Al-ul.
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Curs complet despre Al si agenti,
gratuit, prin email

Inveti sa treci de la conversatii cu un chatbot la taskuri executate de un
agent: cum alegi sarcina, cum descrii procedura si cum verifici
rezultatul.

COMPLET GRATUIT. PENTRU TOTDEAUNA. Nu este trial, nu expira
si nu va deveni ulterior contra cost.

DE CE MERITA SA TE INSCRII

® parcurgi ideile intr-o ordine clara;
® vezi exemple complete, nu doar prompturi izolate;
® Tnveti sa alegi un task potrivit pentru un agent;

® Tinveti sa definesti rezultatul si sa aprobi planul si verificarile
propuse de agent;

® poti reveni la material cand ai nevoie.

Primesti lectiile prin email si le parcurgi in ritmul tau.

Inscrie-te aici la cursul complet, gratuit, prin email
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Linkuri utile

CURSUL COMPLET - GRATUIT - PRIN EMAIL

curs.viorelspinu.com

CHATGPT DESKTOP

chatgpt.com/download

CLAUDE DESKTOP

claude.ai/download

CHATGPT IN BROWSER

chatgpt.com

CLAUDE COWORK

claude.com/product/cowork

Linkurile si butoanele din document sunt active.
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